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摘要： 本文总结基于 1例肺部感染患者开展的案例教学法（CBL）的护理教学体会，实施步骤是先讲授式学习

理论知识，然后发放案例资料并提出临床护理问题，在学生系统查询资料后组织讨论，最后由主带教进行课后

总结。通过理论知识授课，课前准备，课中讨论，课后总结的案例教学方式，使得学生对肺部感染患者的临床

护理有了更深的理解，能够有效提升学生分析与解决问题的能力，帮助学生将课程理论与实践相结合的最佳

教学方法。
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ABSTRACT： To explore the application of case teaching method in clinical nursing teaching 
based on the case report of a patient with pulmonary infection.  In this paper， the case teaching of 
clinical nursing using a case report of pulmonary infection was carried out.  The implementation 
steps were： initially learning theoretical knowledge by teaching， then distributing case data and 
putting forward clinical nursing problems， organizing discussion after students systematically in⁃
quiring data， and finally summarizing after class by the main teacher.  The case teaching method 
of theoretical knowledge teaching， preparation before class， discussion in class and summary after 
class can make students have a deeper understanding of clinical nursing of patients with lung infec⁃
tion， effectively improve students' ability to analyze and solve problems， and help students com⁃
bine curriculum theory with practice as the best teaching method.
KEY WORDS： case-based learning； student nurse； teaching experience； internship

案例教学法（CBL）是一种以案例为基础的教

学法，起源于美国哈佛商学院，哈佛商学院将案例

教学法定义为：一种教师与学生共同参与，教师运

用实际案例，激发学生的兴趣，学生在教师的指导

下对管理案例进行讨论的教学方法，有助于培养

学生积极性与主动性，在医学领域中应用较广

泛［1-2］。案例教学法的核心在于教师围绕教学的

重点内容选取密切相关的案例，结合案例提出问

题，引导学生主动学习，并培养科学研究的思维方

式［3］。通过带教老师的引导，以学生作为教学中

心，注重对学生主动学习与知识应用的能力，克服

了基础教学模式的缺点［4］，增加学生学习的主动

性，促进师生交流。本文通过一例肺部感染患者

的临床护理治疗案例，展开案例教学实践，取得了
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良好的效果，现汇报如下。

1 临床资料 

患者，男性，97 岁，主诉家属代述“一周前出

现喘憋，气促，咳嗽咳痰，晨起血压偏高，无其他不

适”，于 2022年 7月 22日入院。入院生命体征：T：

37. 1 ℃ ，HR：137 次/min，BP：173/130 mm Hg，
SPO2：93%。查体：患者神志清楚，精神弱，双肺呼

吸音清未及明显啰音，心律齐，各瓣膜未及明显病

理性杂音；腹软未及压痛、反跳痛；双下肢不肿。

心电图示：窦性心动过速，中段ST段压低，偶发室

性早搏。胸部CT检查：右肺下叶炎症，右侧胸腔

积液，双侧胸膜稍增厚。心脏超声检查：主动脉硬

化，主动脉瓣纤维化伴关闭不全；左房大，二尖瓣

纤维化伴关闭不全；左室舒张功能减退。实验室

检查：血常规：白细胞计数（WBC）：16. 62×109/L，

C-反应蛋白（CRP）：35. 7 mg/L；急诊生化：干化

学葡萄糖（GLU）：9. 92 mmol/L，肌酐（Cr）：203. 1 
μmmol/L；血气分析：氧分压（PO2）：80 mmHg，二
氧化碳分压（PCO2）：45 mmHg，酸碱度（pH）：

7. 346。既往：高血压病史 30 年，否认药物过敏

史。 中医诊断：风温肺热病。西医诊断：肺部感

染；社区获得性肺炎；高血压。

西药抗感染治疗：静脉输入莫西沙星 0. 4 g，1
次/d；0. 9%NS100 mL+哌拉西林 2. 25 g，2 次/d。
平喘治疗：5%GS100ml+ 氨茶碱 0. 5 g，1 次/d、
0. 9%NS250 mL+喜炎平 0. 5 g，1 次/d。中药参

麦：益气固脱，养阴生津；参附：回阳救逆，益气固

脱治疗，痰热清清热化痰治疗。辅助外用复方异

丙托溴铵氧气雾化吸入以稀释痰液，促进痰液排

出治疗，饮食以低盐低脂鼻饲治疗。遵循此方法

治疗三周后予以出院。

2 护理 

2. 1　护理诊断　

清理呼吸道无效与痰液粘稠，不易自行咳出

有关；气体交换受阻与肺部疾患导致呼吸面积减

少、肺顺应性降低有关；头痛与血压过高引起的心

脏供血不足、脑供血不足有关；便秘与血压偏高，

需要卧床休息有关；窒息风险与患者咳嗽咳痰有

关；感染风险与患者长期使用胃管，口腔清洁不到

位有关；潜在并发症包括脑血管疾病、高血压急

症、心力衰竭。

2. 2　护理措施　

2. 2. 1 清理呼吸道护理：患者往往受到病情的

影响，进而导致咳痰无力或是咳痰不顺利的发生，使

得患者呼吸道分泌物出现坠积状况，以及呼吸道阻

塞情况加重的发生，继而运用“振”和“叩”对患者进

行拍背护理。振：护理人员将双手置放于患者胸壁

两侧，在患者进行呼吸动作时随着患者的呼吸动作

对胸壁进行振动，且在振动同时度对患者胸壁进行

压缩，使患者肺部两侧的依附分泌物顺利进入大支

气管。叩：护理人员以空心拳对患者背部进行叩击，

对大支气管的粘附分泌物起到松弛脱落作用，从而

使分泌物顺利进入大支气管。也可采用雾化式或蒸

汽式吸入将水分喷入患者气道，对痰液起到稀释作

用，有利于痰液的排出。

2. 2. 2 气道受阻护理：叮嘱患者卧床休息，采

取半卧位，给予面罩吸氧。 正常上呼吸道对吸入

气体有加温加湿作用，当气道黏膜干燥，分泌物干

结，排痰不畅，发生气道阻塞，肺不张和继发感染。

因此，对气道进行有效的湿化、雾化非常重要。可

利用呼吸机配备的加温、加湿和雾化装置将水加

温后产生蒸汽，使吸入的气体加温、加湿，另外机

械通气患者不能有效地咳嗽、咳痰必须非定时吸

痰。支气管扩张剂可松弛支气管平滑肌，使支气

管舒张、缓解气流阻塞症状。可选用的药物β2受

体激动剂、抗胆碱能药或茶碱，密切观察疗效及不

良反应，以此来缓解气道受阻症状。

2. 2. 3 头痛护理：对于头痛的患者，我们要减

少引起或加重头痛的因素，为病人提供安静温暖

舒适的环境，避免劳累，情绪激动，精神紧张，环境

嘈杂等不良因素，要遵医嘱使用降压药物。同时

还要注意降压药物的不良反应，要定时监测病人

的血压，做好记录，避免出现生命的威胁。

2. 2. 4 便秘：对于长期卧床的患者，根据病人

年龄、病情制订饮食方案。在保证必要的营养物

质和水分摄入的同时鼓励病人多进食高蛋白、高

能量、富含纤维素的食物，以保证充足的能量供

应。必要时给予灌肠药物治疗，促进排便。保证

患者一日一次排便，保持大便通畅。

2. 2. 5 窒息的护理：由于患者不能自主进食，

需长期留置胃管，以便营养支持，患者不能自行咳

嗽咳痰，因此，在给与患者鼻饲肠内营养或喂药

时，切记床头抬高 30°。患者不能自行咳出痰液

时，因立即清除口腔及呼吸道分泌物，使病人脱离

缺氧状态或经口鼻机械吸引，清除口腔内异物。
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2. 2. 6 感染的护理：患者长期留置胃管、尿管

管路，需对病人每日进行清洁口腔护理及清洁尿

道口的护理。长期留置胃管的患者，口腔清洁，2
次/d；长期留置尿管的患者，要防止引流管受压、

扭曲，并保持外阴和尿道口的清洁，生理盐水消

毒，2次/d；必要时膀胱冲洗，预防感染。定期更换

胃管及尿管。同时协助医生做尿常规检查，必要

时合理给予抗生素药物控制感染［5］。

2. 2. 7 潜在并发症的护理：患者由于长年高

血压疾病，会导致脑血管疾病及高血压急症并发

症的发生，对于预防脑血管疾病的发生，首先要注

意勤翻身拍背，防止褥疮及下肢深静脉血栓的形

成，时长翻身拍背有利于痰液的排出，按摩双下肢

可以预防静脉血栓的形成。在饮食上要给予低盐

低脂流质及半流质饮食，以易消化食物为主。对

于预防高血压急症的发生，遵医嘱按时给予降压

药物治疗，还要密切监测患者血压、心率的动态，

还要关注病人的精神、神志变化情况。为预防心

力衰竭的发生，要严格卧床休息，严格控制病人的

入量，尽量给予患者低盐低脂少食多餐的饮食。

3 案例教学实践 

3. 1　理论知识讲授　

理论知识是学生学习的重点内容之一，也是

学生感到较为枯燥的部分，教师在讲解重点和难

点理论知识如常见某系统疾病和多发病时应将案

例穿插其中。带教老师根据教材内容引导学生将

教材描述的病因、病理生理、患者临床表现、辅助

检查、治疗原则、治疗方式、护理措施等知识和带

教老师提出的案例相结合［6］。

3. 2　案例发放　

案例教学课前两周发放案例资料，资料包括

患者详细的全部病史资料，并根据此资料提出具

体的临床护理问题。

3. 3　前期准备　

指导学生查阅肺部感染的相关文献、书籍、了

解疾病的相关知识，带着问题进入课堂。

3. 4　课堂讨论　

组织学生讨论是案例教学法的主要授课形

式，学生对病例的充分探讨是学生理解知识点的

重要步骤，根据患者的临床表现和化验指标，老师

启发学生提出根据护理诊断提出相应的护理措

施，并进行讨论。遇到相同问题不同观点时，应积

极引导学生，调动学生的学习和讨论热情，营造良

好的教育氛围，全面提升临床护理教学质量［7］。

在课堂中应用案例教学法时，应将出发点放

在加深护理学生对护理知识理解上，在选择教学

案例时，教师应选择针对性较为明显的案例，以此

有效调动护理学生学习的积极性，使其主动对案

例进行分析，加深对护理知识的了解。同时，教师

也能够在课中对学生进行案例教学法，因此，在课

堂中进行案例分析时也要为学生提供一个安全、

轻松、和谐的氛围，能使大多数学生积极参与进

来，鼓励学生踊跃发言，老师及时对学生给予引

导、赞许和肯定，但要注意把握好讨论的时间，避

免影响教学内容的正常进行［8］。

3. 5　课堂总结　

在归纳总结时，需由老师对护理诊断、护理措

施关键点进行点评和总结，且在作业安排时，需突

出合作性，有意识布置一些让学生需通过探究、合

作方可完成的实践性作业，从而提高学生团队意

识和配合性，而老师可通过课后作业，了解其对肺

部感染相关知识的了解程度，并针对不足点和薄

弱点强化［9］。

4 案例教学法的注意事项 

4. 1　病例的选择　

合适的教学案例能够使学生对课堂内容有更

加充分的理解，不同的教学内容对教学案例的选

择也有着不同的要求，案例的质量对课程的开展

有着直接的影响，因此，教师应该在课程设计时精

心选择符合课程内容、课程主题的案例，不仅要与

教学大纲的要求紧紧贴和，完成教学大纲规定的

教学目标，还要将教材中的知识点有机地结合起

来，有主有次，有详有略，难度上要从低到高有层

次的进行教学，程度上要由易到难逐步进行，让学

生能够逐渐接受教学难度，充分考虑到学生的学

习能力，选择适合学生学习的经典案例，并且在其

中融合自己宝贵的经验，做到言传身教，为学生提

供全方位、立体的教育［10］。护生在学习呼吸道疾

病相关理论知识时，老师结合肺部感染患者案例

当中提到的护理问题及相对应的护理措施，加以

详细的讲解，让学生理论实践相结合，加深学生对

此类患者的临床护理知识。

4. 2　师生的角色和责任　

传统教学中，老师的角色定位于讲解教材。

而在案例教学法中教师的职责更多为指导者和推

动者。其责任包括：在授课前确认教学案例；在授
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课中引导并控制讨论解决案例中的临床护理问

题；在授课后总结评价，启智解惑。而学生的角色

便由单纯的听课者和知识的接受者，变为主动学

习的知识探索者［3］。学生能够在课前积极主动学

习病例，可以自行查找资料，学习更多知识点，在

课堂中踊跃发言，找出此病例的不足之处，提出更

精准的护理问题及护理措施的实施方案，课后让

学生回到临床结合理论知识认真思考，反思如何

可以更有效的护理此类患者，总结经验，完善

自己。

5 讨论 

临床实习是医学教育的重要组成部分，是护

生将理论知识联系临床实际、培养临床操作能力

的重要途径［11］。临床实习阶段主要是培养护生综

合能力的阶段，也是护生踏入护理岗位前的一个

重要阶段［12］。案例教学法教师根据与学生的互

动，帮助学生思考，通过对学生的表现进行反思，

促进学生掌握并且能够熟练运用所学知识［13］。在

运行过程中能够使学生的教学满意度得到提升，

在整个带教过程中，老师为学生选择相应的病例，

引导学生自主开展学习，并且当学生遇到问题时，

老师对其进行有效的指导，为学生解答各种不理

解的问题，一方面能够为学生创造展现自我和锻

炼自我的机会，另一方面还能够对学生的学习能

力进行训练，通过这种方式能够使学生投入到学

习中［14］。

案例教学法能将枯燥、抽象的理论知识以生

动的形式表现出来，使学生乐于参与、容易理解，

认真投入临床实践，从而提高护生临床综合能力，

即操作能力、观察能力、评判性思维能力、应急能

力、自主学习能力、交流沟通能力［15］。因此，案例

教学法作为护理教学方法发展的一个方向，值得

推广应用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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